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Noi: la famiglia, il 
medico e..
L’Alzheimer



  

           PartendoPartendo dal vissuto …
                                                         

                                                    

                                                      

                                                            DAL CONFRONTO DI REALTA’ DIVERSE & MONDI DIVERSI

                                                           E’nata la volontà di costruire la nostra associazione chiamata 

                                                                              In effetti, c’è bisogno di  “SOGNARE”
                                                                                                              Ma  
                                                                           quando si SOGNA da soli … è un SOGNO…
                                                                                                              SE   
                                                                             si SOGNA … insieme diventa REALTA’
          Pensiamo che da questo incontro idilliaco, dove cuore-scienza camminano INSIEME, POSSIAMO portare …

                                                                                      come ACCOGLIENZA
                                                                                      come ASCOLTO
                                                                                      come AUTO-AIUTO… NELLA REALTA’

nei problemi di gestione quotidiana di chi non ha più la consapevolezza necessaria a comprendere i propri bisogni, ad
esprimerli, a soddisfarli. Spesso sono semplici ma di difficile esposizione.
Chi accudisce vive l’affaticamento fisico ed emotivo, l’ incertezza e la confusione sul da farsi nella solitudine. E pertanto 

manca del necessario aiuto ad affrontare la quotidianità della malattia.

                Bisogni e mutamenti che determinano scenari completamente NUOVI non solamente socio-sanitari  
                                                                      ma anche CULTURALI ed ECONOMICI.
                          ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITA’ definisce la DEMENZA una vera e propria
                                                                       “MALATTIA FAMILIARE E SOCIALE”



  

Cosa facciamo...Cosa facciamo...
      “Alzheimer Cafè”
L’iniziativa dà la possibilità all’ ammalato e al familiare di trascorrere un paio d’ore di svago e di 

socializzazione presso un bar centrale di San Severo. Ad ogni appuntamento, tra una cioccolata, 

un caffè, un biscotto … e un gelato si può condividere un momento di serenità.

“La parola all’ammalato”
Incontri in cui si vuole sottolineare l’importanza di “ascoltare” le parole della persona per

 riaffermare la sua dignità nel relazionarsi col mondo. 

     “Esercizi di  rilassamento”
Sedute di yoga per aiutare i “Caregiver” a ritemprarsi e trovare un momento di sollievo

Tutela dei diritti del malato
Informazione e sensibilizzazione                      
                                                                                   

Attraverso:
Corsi di formazione
Manifestazioni a carattere locale 
Incentivazione alla ricerca

* Per ogni iniziativa offriamo servizio di trasporto da casa agli incontri!



  

Progetti futuriProgetti futuri    

Campagna di sensibilizzazione sui problemi della memoria

Corsi di formazione

Incontri sostegno alle famiglie

Cineforum 

Laboratorio di cucina

Attività terapeutiche e ludico-ricreative

 



  

Per ulteriori informazioni, 
  Sede: associazione Umanità Nuova “La casa dei sog ni”in via M. Carli 5. 71016 San Severo

                        C.F. 93048100718     Banca Prossima intesa a San Severo    IBAN: IT30 LO33 590 1 6001 0000 0003 910.
Recapiti telefonici: 0882/241157- 349/3273065            

 E-mail: info@lacasadeisogni.biz                                               Websi te: www.lacasadeisogni.biz



  


